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Элементы конструкции рюкзака 

В данной инструкции описывается эксплуатация рюкзака 
Aloe с универсальными лямками и комбинированным 
поясом. 
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Инструкция по надеванию 
 

Примерку нужно проводить в то время, когда ваш малыш в 
хорошем настроении, сыт. Ползунки могут помешать 
правильному расположению ребеночка в рюкзаке, поэтому 
нужно надевать на малыша свободные штанишки и 
носочки или ползунки на пару размеров больше. 

 

Выньте запас строп (ремней) из-под резинок и оттяните 
фастекс (застежку) примерно на середину стропы. 
Возьмите рюкзачок  так, как показано на рисунке. 
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Застегните поясные ремни. Лишнюю длину строп вы 
можете убрать под резинки. 

 

 
 

При следующем надевании можно не вынимать всю длину 
ремней из запаса. 

 
Рюкзачок можно носить на талии, а так же ниже. 
Ходунков удобнее носить, надевая пояс ближе к бедрам. 
Если вам нужно, чтобы ребенок мог вынимать ручки из 
рюкзачка сверху спинки, то можете попробовать надеть 
рюкзачок повыше на талии. 
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Возьмите малыша на руки, под углом к себе, сразу придав 
ножкам и попке нужное положение. Ребенок в рюкзачке 
будет расположен правильно, если дать возможность 
ткани рюкзака принять роль гамачка и уютно обхватить 
спинку малыша в физиологичной форме. 
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Поднимите спинку рюкзачка одной рукой, второй рукой 
удерживая ребенка.  

 

 
 

Подвижные эластичные  валики (длинные пришитые к 
поясу и спинке трапециевидные  детали) должны лежать 
как часть спинки, ножки ребенка укладываются прямо на 
них. По мере роста бедра ребенка у вас появится 
возможность выдвигать валики до  подколеночек для 
сохранения М-позиции положения ножек.  
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Накиньте лямку на плечо, поймав  ее за спиной 
наперекрест. 

 
Аккуратно застегните  фастекс  до щелчка. Следите, 
чтобы ручки малыша были подальше от фастексов  в 
момент застегивания. Пристегните аналогичным 
образом вторую лямку. Сохраняйте скругленную позицию 
спинки ребенка, регулируя притяжение боковых ремней. 
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Отрегулируйте притяжение лямок 

Потяните за  боковую стропу (ремень), притягивая 
ребенка к себе. Обратите внимание, что фастексы имеют 
возможность двусторонней регулировки, и вы можете 
отрегулировать положение фастекса на боку до удобного 
вам. 

Подтяните верхние края спинки рюкзачка вверх, это 
позволит ребенку удобнее расположиться в глубоком 
кармане  рюкзачка. 
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Еще 6 вариантов надевания универсальных лямок Aloe вы 
можете посмотреть у нас на сайте в разделе Инструкции. 

 

 
 

При вариативном надевании лямок спрячьте боковую 
стропу, завернув ее в расширитель, и застегните его на 
пуговку. Лямки застегните друг на друга, проведя их под 
страховочными резинками на поясе по центру.  
При использовании лямок параллельно, наденьте на лямки 
соединительную стропу(она прикреплена для хранения в 
резинках на поясе). 
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Сверните подголовник, создавая валик под шейку ребенка, 
поддерживающий головушку во время сна. Пристегните 
подголовник к ответным частям фастексов на плечевых 
лямках. Вы можете пристегнуть подголовник с уклоном в 
одну или другую сторону, в зависимости от того, как спит 
ваш ребеночек в данный момент. 
Так же можно пристегнуть подголовник только с одной 
стороны, отстегнуть его вообще, или свернуть 
пристегнутым трубочкой на уровне края спинки 
рюкзачка. Подголовник может играть роль капюшона, 
закрывая ребеночка от яркого света, ветра, дождя или 
снега, от любопытных взглядов. 



Стр. 12 

Натяжение ткани подголовника вы можете 
отрегулировать с помощью строп. 
А также под капюшончиком вы можете незаметно 
покормить ребенка грудью. Обратите внимание, что 
подголовник регулируется по высоте и ширине, и так же 
может служить продолжением спинки рюкзачка для 
подросшего ребенка. 
Много вариантов использования подголовника Aloe вы 
можете посмотреть у нас на сайте в разделе Инструкции. 
 
Сворачивание 
 рюкзака на поясе. 
Поместите боковые стропы и 
лямки в серединку спинки 
рюкзачка и заверните в 
рулончик. 
Открепите длинные  резинки 
с внутренней части верхнего 
пояса, проведите поверх  
сложенного валика, проденьте 
через полукольца на поясе и 
прикрепите обратно. 
Свернутым на поясе 
рюкзачком можно 
воспользоваться на некоторое 
время как хип-ситом 
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Краткая инструкция 

 

1. Ослабьте стропы лямок и пояса (необходимо при первом 
надевании, в дельнейшем отрегулированные стропы будут 
нуждаться только в ситуационной настройке) 

2. Застегните пояс  

3. Возьмите ребенка на руки под углом к себе, разместив 
его над спинкой рюкзака.  

4. Придерживая ребенка одной рукой, поднимите спинку 
рюкзака к спинке ребенка 

5. Перекиньте одну из лямок через плечо 

6. Придерживая ребенка одной рукой, второй подтяните 
лямку и застегните к ответной части спинки рюкзака 

7. Смените руки, придерживая ребенка, произведите 
действия пунктов 5 и 6 для другой лямки 

8*. Если вы надели лямки параллельно, застегните 
соединительную стропу 

9. Дотяните стропы лямок, отрегулировав притяжение 

10. Если необходимо, выдвиньте расширительные валики 

11. Отрегулируйте М-G-позицию ребенка, потянув спинку 
вверх и просадив его глубже в карман, образованный 
спинкой рюкзака 

12. Можете воспользоваться подголовником 

13. Рюкзак Aloe с универсальными лямками можно носить в 
позициях: ребенок спереди, ребенок на бедре, ребенок за 
спиной (кроме тех случаев, когда какая-либо из позиций не 
доступна в связи с другим типом лямок). А так же 
вариативно.  
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Рюкзаки Aloe-slings бывают  

с разными типами лямок 

Принципы использования рюкзаков с разными типами 

лямок не отличаются от приведённых в данной 

инструкции, кроме лямок не предназначенных для одного 

из типов использования, например лямки только для 

перекрёстного или только для параллельного ношения. 

Исключение составляют рюкзаки типа «комби-май»,            

в которых отсутствует крепление лямок к серединке 

рюкзака, а лямки наматываются по типу май-слинга. 

Так же для рюкзака-трансформера Aloe-slings может быть 

несколько типов съёмных лямок в комплекте. 

         Пример комби-мая               Пример трансформера 
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Безопасность 
- Мы не рекомендуем использование рюкзачка при диагностированных 
травмах спины и опорно-двигательного аппарата, а так же 
травмах/отклонениях в работе внутренних органов. 
- Фастексы должны закрываться полностью до характерного 
сдвоенного щелчка. Следите, чтобы в момент закрывания фастекса в 
его зоне не находились пальцы или другие части тела ребёнка. 
- Следите, чтобы руки и лицо ребёнка находились вне прямого 
контакта с липучками, стропами и фастексами, во избежание 
случайного натирания кожи. 
- Во избежание дискомфорта не затягивайте пояс и лямки слишком 
сильно.  
- Во избежание кардинального нарушения позиции ребенка в рюкзачке 
не ослабляйте лямки и пояс слишком сильно. 
- Используйте рюкзак только для переноски ребенка. Не переносите 
детей, размер и вес которых не соответствует рекомендованным для 
данного размера рюкзачка. 
- Не позволяйте ребёнку грызть лямки и другие части рюкзака. 
Используйте специальный накладки. 
- Запрещено находится с ребенком в рюкзаке возле источников 
открытого огня, употреблять горячую пищу. 
- Не рекомендуется заниматься спортом и активно передвигаться с 
ребенком в рюкзачке.  
- Не рекомендуется использовать положения «ребенок за спиной» в 
общественном транспорте и при передвижении в людных местах. 
- Для переноски ребенка не рекомендуется надевать одежду, 
стесняющую его движения, а так же ваши движения и обувь на каблуке. 
- В жаркое и холодное время года особое внимание уделяйте контролю 
терморегуляции ребёнка. 
- В гололед рекомендуется использовать ледоступы. 
- Учитывайте габариты с ребенком в рюкзаке при передвижении 
боком.  
- При прохождении узких мест придерживайте ножки ребёнка. 
- При кормлении грудью в рюкзачке необходимо следить за свободным 
положением органов дыхания ребёнка. 
- При передвижении в автомобиле рюкзачок не является специальным 
детским удерживающим устройством. 
- Будьте предельно осторожны при использовании резинок для 
сворачивания подголовника. Не заденьте лицо ребенка 
- Постоянно контролируйте состояние дорожных покрытий в местах 
куда вы наступаете во избежание падений   
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Уход за рюкзачком с комби-поясом Aloe  
 

Большинство загрязнений с рюкзачка можно удалить с 

помощью щетки или губки смоченной в воде с жидким 

мылом, стиральным порошком. 

Так же можно производить местную стирку с жидким 

мылом или стиральным порошком в теплой или 

прохладной воде. 

 

Стирку производить в воде с температурой  

не более 30 градусов. 

Только ручная стирка.  

Стирать отдельно от других вещей.  

Не отбеливать. Не отжимать. 

Гладить можно весь рюкзак с изнаночной стороны кроме 

полиэфирных строп и фастексов.  

Допускается обработка паром (с осторожностью). 

 
 

                                       
  

30 
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Что такое Aloe_slings™ (Алое) 

Это уникальные эргономичные переноски для детей всех 

размеров. 

Каждый ребенок индивидуален, и мы с этим согласны! 

Вы сможете носить и крохотульку, и крупного карапуза. 

Мы шьём рюкзаки для вас, потому что в этом видим цель - 

мы хотим, чтобы в Будущем люди были добрее, человечнее, 

гармоничнее, духовнее. Детство и материнство 

необходимо обеспечить переноской для ребенка, чтобы 

создавать и укреплять эмоциональную связь поколений. 

Наш сайт и интернет-магазин http://aloe-slings.com 

Группа ВК https://vk.com/aloe_slings_group 

Напишите нам! 
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Однажды, в чудесном городе… 


